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บทคัดย่อ 
 

การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัโรคความดัน
โลหิตสูง 2) เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพตนเอง และ 3) เปรียบเทียบค่า
ความดนัโลหิตของประชาชนกลุ่มเส่ียงโรคความดนัโลหิตสูง ก่อนและหลงัการทดลองโปรแกรม
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ ตามหลัก 3อ.2ส. โดยใช้ผลของโปรแกรมการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมตามหลกั 3อ.2ส. เป็นกรอบแนวคิดในการศึกษา ไดแ้ก่ ความรู้ พฤติกรรม และค่าความ
ดนัโลหิต สมมติฐานในการศึกษา คือ หลงัการทดลอง กลุ่มเส่ียงโรคความดนัโลหิตสูง มีคะแนน
เฉล่ียความรู้และพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพตนเอง สูงกว่าก่อนการทดลอง และมีค่าความดัน
โลหิต ลดลงกวา่ก่อนทดลอง การศึกษาเป็นแบบก่ึงทดลอง กลุ่มตวัอย่าง คือ ประชาชนผูท่ี้ไดรั้บการ
คดักรองสุขภาพประจ าปี และมีค่า Systolic 140-149 มิลลิเมตรปรอท มีอายุ 35 ปีขึ้นไป ทั้งเพศชาย
และหญิง โดยการเลือกแบบเจาะจง จ านวน 30 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่ โปรแกรมการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ ตามหลกั 3อ.2ส. และแบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ซ่ึงมี
ค่าดชันีความสอดคลอ้ง เท่ากบั 0.76 ค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกเท่ากบั 0.36, 0.71 และค่า
ความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั 0.90 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป สถิติท่ีใช้
ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ สถิติ Paired 
Samples t – test 

 ผลการศึกษา พบว่า หลังการทดลอง กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกับโรค    
ความดนัโลหิตสูง และมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพตนเอง สูงกว่าก่อนการทดลอง 
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และหลงัการทดลอง มีค่าความดนัโลหิต Systolic ลดลงกว่า
ก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี  0.01 ประโยชน์ของผลการศึกษาในคร้ังน้ี  คือ             



  จ 

ไดอ้งค์ความรู้เก่ียวกบักระบวนการในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพตนเองเพื่อลดความเส่ียง
ของการเกิดโรคความดนัโลหิตสูงในกลุ่มเส่ียง ประชาชนท่ีไม่ใช่กลุ่มเส่ียงสามารถน าไปปฏิบติัเพื่อ
การส่งเสริมสุขภาพตนเองใหมี้สุขภาพร่างกายท่ีแขง็แรงไดต้ลอดไป 
 
ค ำส ำคัญ   ผลของโปรแกรม การปรับเปล่ียนพฤติกรรมตามหลัก 3อ.2ส. การส่งเสริมสุขภาพ      
กลุ่มเส่ียงโรคความดนัโลหิตสูง  


